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A B S T R A C T  

 
A R T I C L E   I N F O 

Objective: This study aims to develop an architectural design framework based on passive defense, 

proposing spatial and physical strategies to enhance urban resilience in Rasht.  

Method: Accordingly, the research is applied in nature, and in terms of data collection, it follows 

an exploratory-descriptive and analytical approach. Methodologically, it employs both qualitative 

and quantitative techniques. Data were gathered through interviews and questionnaires. For data 

analysis, grounded theory methodology was used alongside Pearson correlation tests and path 

analysis. 

 Results: Based on grounded theory, spatial and physical strategies were examined at three levels: 

metropolitan, neighborhood, and building scale. At the metropolitan level, six semantic units were 

identified under two categories: the distribution pattern of vital centers and emergency access 

systems. At the neighborhood level, six semantic units were classified into two categories: resilient 

neighborhood unit design and secure collective spaces. At the building level, 22 semantic units were 

extracted, encompassing principles of defensive design, technical building details, integration of 

indigenous knowledge and technology, climate-adaptive architecture, quantitative design standards 

(spatial indicators), creation of secure spaces, concealment principles, and structural reinforcement 

principles. Pearson correlation coefficients revealed a positive and statistically significant 

relationship—at the 99% confidence level—between urban resilience dimensions and passive 

defense spatial-physical strategies in architecture. Furthermore, regression analysis indicated that, 

based on the adjusted coefficient of determination, 95% of the variance in the dependent variable 

(economic, socio-cultural, environmental-physical, and institutional resilience) can be explained by 

the independent variable of passive defense spatial-physical strategies. 

Conclusions: Overall, it can be concluded that resilient design, the creation of safe spaces, and the 

application of defensive principles play a significant role in explaining and enhancing sustainable 

urban resilience.  
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1. Introduction 

Rasht, the capital of Gilan Province, due to its 

unique geographical conditions—including heavy 

rainfall, proximity to the Caspian Sea, and an 

extensive river network—is constantly exposed to 

natural hazards, particularly recurrent flooding. In 

addition, the city’s strategic location and high 

population density have increased its vulnerability 

to human-induced threats and potential crises. In 

recent years, the occurrence of devastating floods 

and the resulting damages have underscored the 

urgent need to enhance urban resilience and adopt 

passive defense strategies. Moreover, uncontrolled 

urban development, the deterioration of parts of the 

urban fabric, and the lack of safety standards in 

building design have weakened Rasht’s urban 

infrastructure, making it less capable of 

withstanding disasters. Many residential and public 

buildings lack the necessary standards to resist 

earthquakes or waterlogging, and crisis 

management systems remain underdeveloped. 

These deficiencies, in emergency situations, can 

lead to irreparable human and financial losses. 

Passive defense, as a preventive approach, can 

enhance urban security and resilience without 

relying on military tools—through intelligent 

urban design and resilient architecture. However, 

Rasht has yet to implement a comprehensive plan 

for integrating passive defense principles into its 

urban development and construction projects. This 

raises a critical question: How can spatial-physical 

strategies based on passive defense be employed to 

improve Rasht’s urban resilience against natural 

and human-induced hazards? 

 

2. Methodology 

This study is applied in nature and, in terms of data 

collection, follows an exploratory-descriptive and 

analytical approach. Methodologically, it employs 

both qualitative and quantitative research methods. 

Data collection tools include interviews and 

questionnaires. The statistical population of the 

study consists of two groups: The first group 

comprises experts and professionals in the fields of 

architecture, urban planning, and urban 

development, selected through convenience 

sampling, totaling 25 participants. The second 

group includes local residents of Rasht, selected 

through random sampling. Using Cochran’s 

formula, the sample size was determined to be 384 

individuals. For data analysis, grounded theory 

methodology and SPSS software were employed. 

3. Results 

At the metropolitan scale, six semantic units were 

identified under two main categories: the 

distribution pattern of vital centers and emergency 

access systems. At the neighborhood level, six 

semantic units were classified into two categories: 

resilient neighborhood unit design and secure 

collective spaces. At the building scale, 22 

semantic units were extracted, encompassing a 

range of components including: principles of 

defensive design, technical building details, 

integration of indigenous knowledge and modern 

technology, climate-adaptive architecture, 

quantitative design standards (spatial indicators), 

creation of secure spaces, concealment principles, 

and structural reinforcement strategies. 

Subsequently, Pearson correlation coefficients 

revealed a strong and statistically significant 

positive relationship—at the 0/99 confidence 

level—between the dimensions of urban resilience 

and spatial-physical strategies of passive defense in 

architectural design. Furthermore, regression 

analysis indicated that, based on the adjusted 

coefficient of determination, 0/95 of the variance in 

the dependent variables (economic, socio-cultural, 

environmental-physical, and institutional 

resilience) can be explained by the independent 

variable: spatial-physical strategies of passive 

defense. 

 

4. Discussion 

This study presents a systematic set of strategies at 

metropolitan, neighborhood, and building scales, 

offering a comprehensive model for enhancing 

urban resilience in Rasht. These strategies, 

grounded in the principles of passive defense and 

tailored to local characteristics, aim to reduce 

vulnerability to floods and earthquakes, improve 

access to emergency services, and extend the 

lifespan of buildings—thereby simultaneously 

enhancing urban safety and residents’ quality of 

life. Implementation of these strategies through 

public participation, the use of reinforced local 

materials, and the adoption of appropriate 

technologies not only positions Rasht as a 

successful model of resilient urban planning, but 

also contributes to long-term cost reduction and the 

creation of sustainable employment—laying the 

foundation for socio-economic development in the 

region. This research demonstrates that integrating 

traditional knowledge with modern technologies 

can serve as a national strategy for intelligently 

addressing environmental challenges and securing 

a safer future for the citizens of Rasht. 
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5. Conclusion 

This study proposes a practical model for 

enhancing urban resilience in Rasht by offering 

spatial-physical strategies across metropolitan, 

neighborhood, and building scales. The 

implementation of these strategies—through the 

integration of indigenous knowledge and modern 

technologies—not only reduces vulnerability to 

hazards, but also contributes to sustainable 

development and improves the quality of life in 

Rasht. 
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  مقدمه .1

امروزه سهم جمعیت شهری جهان به دلیل شهرنشینی سریع بیش از 

این میزان به دو  2050شود تا سال بینی میدرصد است و پیش 50

مناطق  (.Dastjerdi et al., 2021سوم جمعیت جهان برسد )

گذاری و استقرار بسیاری از شهری با توجه به حجم بالای سرمایه

ها، در ای مهم در آن و افزایش روزافزون جمعیت آنهکاربری

ساخت دچار صدمات مالی های طبیعی و انسانبحران بروزصورت 

شوند که این خسارات شامل ترکیبی از و جانی قابل توجهی می

-های کالبدی و اختلال در عملکرد عناصر شهری، آسیبویرانی

 ,.Sitas et alمحیطی است )های اجتماعی، اقتصادی و زیست

پذیری (. فجایع ثبت شده در سراسر جهان، آسیب326 :2021

(. Care et al., 2017: 173دهد )محیط ساخته شده را نشان می

های جنگ و همچنین در طول تاریخ، بشر همواره صحنه

برخوردهای نظامی ار تجربه کرده است و کمتر سرزمینی از این 

(. با Musiaka et al., 2021: 543آفت مصون مانده است )

های صورت گرفته در حوزه حملات نظامی امروزه تمامی پیشرفت

 Rezaie Narimisa etمناطق شهری در معرض خطر هستند )

al., 2019: 154 در این راستا، معماری و شهرسازی به عنوان .)

برد و در ارضاء نیاز به امنیت یك واسطه، قدرت دفاعی را بالا می

ی مازلو اثر مثبت داشته و باعث بقای انسان ادر سلسله مراتب پله

(. با این رویکرد روانشناسانه Nakbayashi, 2009: 86شود )می

های های شهری باید لایهریزیبه معماری و شهرسازی، در برنامه

ها، حفظ آمادگی لحاظ گردند که با توجه به سلسله مراتب این لایه

خود در برگیرنده ایمنی و ترین سطح دفاع به عنوان بالاترین و مهم

امنیت است، چرا که بدون این رویکرد آمادگی لازم در شهرها 

 Ebrahimian)آید برای مقابله با این تهدیدات به دست نمی

Qajari, 2021: 46.)  

های اساسی برای ایجاد آمادگی در برابر در این بین، یکی از راه

بحران است که در آوری در برابر ها، آگاهی از میران تاببحران

فضایی آمادگی -توان با اتخاذ راهکارهای کالبدیاین صورت می

ها را تا حد بسیار زیادی افزایش داد بحران در برابر این گونه

(Ghajari et al., 2018:104.) آوری طراحی رویکرد اصلی تاب

تر برای شهر در برابر پذیری بیشپذیری کمتر و انعطافبا آسیب

های ابعاد مختلف و مولفه درتوان حوادث است که میمخاطرات و 

محیطی، زیرساختی، زیست-گوناگون بررسی کرد. ابعاد کالبدی

ترین ابعاد مدیریتی از مهم-فرهنگی، اقتصادی و نهادی-اجتماعی

 :Laaly et al., 2019شوند )آوری شهری محسوب میتاب

107.) 
اص جغرافیایی و در این بین، سرزمین ایران به دلیل موقعیت خ

سیاسی خود، همواره در طول تاریخ شاهد بلاهای بسیاری بوده و 

های انسانی و خسارات جانی و مالی بسیاری را در برابر بحران

 (.Didehban et al., 2020)طبیعی را متحمل شده است 

شهر رشت، به عنوان مرکز استان گیلان، به دلیل شرایط جغرافیایی 

دیکی به دریای خزر، و شبکه گسترده خاص خود، از جمله نز

-ها، همواره در معرض مخاطرات طبیعی به ویژه سیلابرودخانه

های مکرر قرار دارد. علاوه بر این، موقعیت استراتژیك این شهر و 

پذیری آن را در برابر تهدیدات تراکم بالای جمعیتی آن، آسیب

های اخیر، های احتمالی افزایش داده است. در سالانسانی و بحران

 های ویرانگر و خسارات ناشی از آن، ضرورت توجه بهوقوع سیل

را بیش از پیش آشکار ساخته  پدافند غیرعامل و آوری شهریتاب

از سوی دیگر، رشد بی رویه ساخت وسازها، فرسودگی  .است

هایی از بافت شهری، و عدم رعایت اصول ایمنی در طراحی بخش

ای شهری رشت هه زیرساختها، موجب شده است کساختمان

نتوانند به خوبی در برابر بحران ها مقاومت کنند. بسیاری از 

های مسکونی و عمومی فاقد استانداردهای لازم برای ساختمان

های مدیریت بحران نیز مقابله با زلزله یا آبگرفتگی هستند و سیستم

ری، ها در شرایط اضطرااند. این ضعفبه اندازه کافی توسعه نیافته

 .تواند منجر به خسارات جانی و مالی جبران ناپذیری شودمی

به عنوان رویکردی پیشگیرانه، با استفاده از طراحی  پدافند غیرعامل

تواند بدون نیاز به هوشمندانه فضاهای شهری و معماری مقاوم، می

آوری شهر را افزایش دهد. با این ابزارهای نظامی، امنیت و تاب

سازی اصول شهر رشت، برنامه جامعی برای پیادهحال، تاکنون در 

های توسعه شهری و ساخت وسازها وجود پدافند غیرعامل در طرح

چگونه می توان  نداشته است. بنابراین، این سؤال مطرح می شود که

فضایی مبتنی بر پدافند غیرعامل، -با استفاده از راهکارهای کالبدی

ات طبیعی و انسانی ارتقا آوری شهری رشت را در برابر مخاطرتاب

 داد؟

های این پژوهش به دنبال آن است که با بررسی چالشبنابراین، 

موجود و شناسایی راهکارهای عملی در حوزه معماری و 

پذیر را برای کاهش شهرسازی، الگوهای طراحی مقاوم و انعطاف

نظری،  پذیری شهر رشت ارائه دهد. در این راستا، از لحاظآسیب

آوری شهری، تاب و پدافند غیرعامل ش با تلفیق مفاهیماین پژوه
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ریزی شهری چارچوبی نوین در حوزه طراحی معماری و برنامه

دهد. مطالعات پیشین اغلب به صورت مجزا به موضوعات ارائه می

اند، در ای، مدیریت بحران یا طراحی شهری پرداختهایمنی سازه

میان دنبال ایجاد پیوند  حالی که این تحقیق با نگاهی یکپارچه، به

فضایی برای افزایش -اصول پدافند غیرعامل و راهکارهای کالبدی

این پژوهش از نظر تئوریك، خلأ همچنین، آوری است. تاب

موجود در ادبیات معماری و شهرسازی ایران را در زمینه کاربست 

عملی پدافند غیرعامل در شهرهای با مخاطرات چندلایه )مانند 

تواند مبنایی برای تحقیقات آتی در سایر کند و میرشت( پر می

های این تحقیق کاربردی، یافته از جنبه .شهرهای مشابه قرار گیرد

های بحران، مهندسان معمار برای نهادهای مدیریت شهری، سازمان

و شهرساز، و حتی ساکنان رشت دارای اهمیت است. با اجرای 

ها و فضاهای شهری را به توان ساختمانراهکارهای پیشنهادی، می

ای طراحی کرد که در برابر سیل، زلزله و سایر تهدیدات، گونه

مصالح بومی  مقاومت بیشتری داشته باشند. برای مثال، استفاده از

ایجاد  و های زهکشی هوشمندطراحی شبکه مقاوم به رطوبت،

ها را تنها خسارات ناشی از بحران نه منظوره های چندپناهگاه

های بلندمدت نوسازی و بازسازی را نیز دهد، بلکه هزینهیکاهش م

این پژوهش به سیاستگذاران و  از سوی دیگر، رساند.به حداقل می

کند تا با در نظر گرفتن اصول پدافند طراحان شهری کمك می

آور های توسعه آینده رشت را به سمت شهری تابغیرعامل، طرح

تواند به عنوان الگویی العه میو ایمن سوق دهند. در نهایت، این مط

رو های مشابهی روبهبرای سایر شهرهای شمالی ایران که با چالش

 د. هستند، مورد استفاده قرار گیر

(، در پژوهشی با عنوان، 2021)Delshad et al در این بین، 

کالبدی در برابر زلزله، معرفی و -آوری فضاییواکاوی مفهوم تاب

-FUZZYهای آن با استفاده از مدل عیارترین مبندی مهماولویت

AHP مورد مطالعاتی: بافت مرکزی شهر رشت، به این نتایج ،

آوری کالبدی دست یافتند، از بین چهار دسته شاخص عمده تاب

های های باز رتبه اول، از بین معیاربافت مرکزی شهر، وضعیت فضا

برابر های زیرساختی شهر در سازی شبکهمطرح شده، معیار ایمن

بلایای طبیعی بالاترین امتیاز و در میان زیر معیارهای بررسی شده 

ترین فضای باز بالاترین رتبه را شامل شده نیز فاصله تا نزدیك

(، در پژوهشی به 2022)Stodeh Khajeh Dad et al است. 

بررسی مجموعه راهبردهای پدافند غیرعامل متناسب با ساختارهای 

اجتماعی( در مناطق شهری چابهار،  )جغرافیایی، اقتصادی و

در شرایط کنونی، شهر چابهار فاقد یك ، اند. نتایج نشان دادپرداخته

برنامه جامع دفاعی جهت تأمین امنیت شهر و شهروندان در شرایط 

. باشدبحرانی و بروز حملات احتمالی از سوی دشمن می

Sabalnokandi & Javan Forouzandeh (2023 در ،)

عنوان پدافند غیرعامل راهبردی در راستای کاهش  پژوهشی با

های پایدار، به -پذیری ساختمان در معماری با تکیه بر فاکتورخطر

این نتایج دست یافتند، مدیریت بحران و پدافند غیرعامل به عنوان 

-گردد که مستلزم بکارگیری جنگمجموعه اقداماتی اطلاق می

وارد شدن خسارات مالی به  توان ازافزار نبوده و با اجرای آن می

تجهیزات و تاسیسات حیاتی و حساس نظامی و غیرنظامی و تلفات 

انسانی جلوگیری کرد و یا میزان این خسارات و تلفات را به حداقل 

(، در پژوهشی 2023)Rostampisheh et al ممکن کاهش داد. 

های شهری با اصول با عنوان تبیین سازگاری معماری ساختمان

غیرعامل )مورد مطالعه: شهر اسلامشهر(، به این نتایج دست پدافند 

یافتند، میزان سازگاری ساخت و سازهای این شهر از نظر پدافند 

در ادامه نیز تنایج بخش نیست. غیرعامل چندان رضایت

Khezerlou & Shafipour Yourdshahi (2024 ،) ،از نشان داد

 9/15کم، یلیدرصد مطلوبیت خ 3شهرداری تبریز  4کل منطقۀ 

 74/28درصد مطلوبیت متوسط،  40/43درصد مطلوبیت کم، 

درصد مطلوبیت خیلی زیادی را دارد  96/8درصد مطلوبیت زیاد و 

دهد با حرکت یابی نشان میطور که نتایج در بخش مکانو همان

 .شوداز شمال به جنوب منطقه از میزان مطلوبیت کاسته می

Alhawasli & Daneshjoo (2018)،  در پژوهشی که با هدف

تجمیع تمامی ابعاد پدافند غیرعامل و بررسی میزان اثرگذاری و 

های مسکونی ایمن و کاهش شمار تلفات اهمیت آنها در خلق محله

جانی و ساختاری در هنگام بروز سانحه انجام شده است نشان داده

ها تاثیر اند که نحوه طراحی فضاهای شهری و همچنین ساختمان

پذیری ناشی از بحران دارد، این پژوهشگران تی بر کاهش آسیبمثب

های های کالبدی، جنبهاند که علاوه بر جنبههمچنین نشان داده

 Meriläinen (2020) روانی طراحی فضاها را نیز در نظر داشت. 

آوری شهری: شهرهای گفتمان دوگانه تاب،در پژوهشی با عنوان

بحث  ،دهدنشان می یافتهسازمان های خودمحکم و محله

سو  آوری دارای یك ارتباط ویژه است، زیرا از یكتاب

کند و و عدم تأثیرپذیری در مقیاس شهر را تداعی می« استحکام»

ها را تحت ت مردم و محلهدهی و مشارکاز سوی دیگر خودسازمان

، در تحقیقی با عنوان Anjerani et al(2020،) دهد. تأثیر قرار می

https://dpmk.ir/browse.php?a_id=630&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&html=1#17
https://dpmk.ir/browse.php?a_id=630&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1&html=1#1
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آوری شهری از منظر ها و تصورات در تابواکاوی ارتباط واقعیت

ارتباط  دست یافتند،به این نتیجه  ،ینقزو 1کالبدی در منطقه 

آوری از بعد ابزمینه ت های عینی و ذهنی درمعناداری بین شاخص

(، در پژوهشی 2021)Soleymani et al . کالبدی وجود دارد

های تحت عنوان، ارزیابی راهبردهای مدیریت شهری در سیاست

های اصلی مدیریت بحران، به این نتایج دست یافتند، سیاست

مدیریت شهری با تاکید بر پدافند غیرعامل در زمان بحران زلزله، 

 شود.باعث افزایش ایمنی شهری می

شود: این مطالعه با سه نوآوری اساسی از تحقیقات پیشین متمایز می

منحصر به فردی را در ترکیب اصول  رویکرد تلفیقی نخست آنکه

ت ارائه فضایی ویژه شهر رش-پدافند غیرعامل با طراحی کالبدی

دهد، در حالی که مطالعات قبلی عمدتاً به بررسی جداگانه این می

آور و راهکارهای بوم اند. دوم آنکه پژوهش حاضرمفاهیم پرداخته

-حلبا شرایط خاص اقلیمی و جغرافیایی رشت )شامل راه تطبیقی

خیزی و تراکم بالای های ویژه مقابله با تهدیدات مرطوب، سیل

اده است که در تحقیقات مشابه مشاهده نشده جمعیتی( توسعه د

است که  لایه ارائه مدل عملیاتی چند است. سومین نوآوری،

همزمان به سطوح خرد )ساختمان(، میانی )محله( و کلان )شهر( 

پردازد و چارچوبی سیستماتیك برای اجرای اصول پدافند می

های مختلف طراحی معماری و شهری ایجاد غیرعامل در مقیاس

های پیشین تنها بر کند. این در حالی است که اغلب پژوهشیم

 اند. همچنین، مطالعه حاضر با معرفییك سطح متمرکز بوده

-اقلیمی، ابزار ارزیابی جامع-امنیتی-های ترکیبی کالبدیشاخص

بعدی مورد استفاده در تحقیقات قبلی  تری نسبت به معیارهای تك

 .دهدارائه می

عنصر مهمــی در تفکر  1950امــل از دهــۀ انگاشت پدافند غیرع

ریزی راهبردی آمریکا و ســایر کشورهای در معرض تهدید برنامه

(. منظوراز پدافند غیرعامل Pedatzur, 2007) آیدبه شمار می

مجموعه اقداماتی اســت که بدون نیــاز به کاربرد تجهیزات نظامی 

ی ســازمان فضایی شهر ریزهای گرم و تنها بر مبنای برنامهو سلاح

،  در پی محدود کردن «عملکردهای آن»و « شکل و فرم»از دو بعد 

هــای فضا به منظور تأمین های ناشی از جنگ، بهبود قابلیتآســیب

حفاظت ازجان شــهروندان  وکمینه کردن لطمات جانی ناشــی از 

(. هــدف از به کارگیری Lacina, 2006) ســانحه جنگ است

غیرعامل نیز افزایش قابلیت تداوم و استمرار عملیات و  پدافند

رسانی مراکز حیاتی، حســاس و مهم های حیاتی و خدماتفعالیت

در شــرایط وقوع تهدید و بحران است. در این رابطه اهمیت نقش 

های مصنوع و فرم شهر در افزایش امنیت شهری آشــکار محیط

کار شــدن این رابطه، (. آشLiesett,et al, 2001شده اســت )

وجوی های مختلف را به جستمندان انتظامپژوهشگران و حرفه

های شهری و فرم شــهری پایدارتر برای شکل مناسب سکونتگاه

(. نمود این Jabareen, 2006) امنیت شهری واداشــته است

و « نظریه فضاهای قابل دفاع شهری»توان در پیدایشمسئله را می

ای صورت پذیرفته در بررسی نقش فرم و ههمچنین کوشــش

شهرها به عنوان سیاستی مخالف تروریسم، به سازمان درونی کلان

وجو ( جستMarcuse, 2002ســپتامبر ) 11ویژه پس از حادثه 

غیرعامل از گذشــته تاکنون در  کرد. در ایران نیز اصول پدافند

ته است. طراحی سازمان فضایی شهرها همواره مورد توجه قرار داش

سازمان فضایی شهر مادی متشکل از یك هســته قدرتمند مرکزی 

با استحکامات قابل نفوذ، احداث شهر پارســی متأثر از راهبردهای 

ای شهرهای الجیشی، سازمان دایرهدفاعی هخامنشیان در نقاط سوق

های تحت حکومت، پارتی برای برقراری امنیت کافی در سرزمین

ی داخلی و خارجی قرار داشــته، توجه هاکه در معرض آشوب

ساسانیان در انتخاب مکان استقرار شهر با اســتفاده از عوامل و یا 

مانع طبیعی برای دشــوار ساختن دسترسی به شهر، عناصر پدافندی 

-ها و اســتحکامات ملوکشــهر در دوران اسلامی، مرکزیت قلعه

اهمیت موضوعات  هایی ازالطوایفی در دوران صفویه همگی نشانه

 Nedaei Tousi etپدافندی در ایران از گذشته تاکنون است )

al, 2015.)  در این بین، معماری به عنوان یك واسطه، قدرت

نیاز به امنیت در سلسله مراتب  برد و در ارضاءدفاعی را بالا می

شود ای مازلو اثر مثبت داشته و باعث بقای انسان میپله

(Nakabayashi, 2009) با این رویکرد، پدافند غیرعامل در .

تواند علاوه بر کاهش خسارات تهدیدات معماری و شهرسازی می

ساز جنگ و بمباران هوایی و غیره، جهت کاهش خطرپذیری انسان

آوری ( و افزایش تابAhmadi, 1998در برابر خطرات طبیعی )

 مفید واقع شود. 

بهبود سریع، تغییر،  آوری در فرهنگ لغات، توانایی بازیابی،تاب

شناوری، کشسانی و همچنین خاصیت فنری و ارتجاعی ترجمه 

رود. این شده است و اغلب به مفهوم بازگشت به گذشته به کار می

های گوناگون دارای های علمی به صورتواژه با هر یك از حوزه

ای آن را مربوط به حوزه که عدهطوریباشد به ارتباط می

دهند. این اصطلاح ای به حوزه فیزیك ارتباط میهشناسی و عدبوم
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گردد دارای سابقه طولانی است و کاربرد آن به قبل از میلاد برمی

(Hosseinzadeh Delir et al., 2018: 70.) 

با شروع کار  1970آوری از دهه به لحاظ زمانی مفهوم تاب

طور روزافزونی مورد بررسی و ارزیابی (، به 1973هولینگ )

عنوان یك مفهوم توصیفی و  آوری را بهرگرفته است وی تابقرا

های پویای یك کیفی که فراهم آورنده بینش درباره ویژگی

 ,Hatami & Zakerhaghighiکند )سیستم است، معرفی می

2020: 157-Gross, 2008: 3آوری را میزان استقامت ( وی تاب

حال و در عین ها و توانایی آن برای جذب تغییر و اختلال سیستم

کند حفظ روابط میان متغیرهای دولت یا افراد تعریف می

(Holling, 1973: 4در دهه .) رویکرد کاهش میزان 1980ى ،

پذیرى و مقابله با بحران بر متون نظرى مدیریت بحران حاکم آسیب

، محققان علوم اجتماعى بر 1990خصوص  و به 1980بود. از دهه 

پذیرى یك خصوصیت اجتماعى نیز یباین معتقد بودند که آس

شود؛ و در نهایت دارد و به خسارت جمعیتى و فیزیکى محدود نمی

، مصوب 2005از زمان تصویب لایحه چارچوب هیوگو در سال 

 1المللی کاهش بحران سازمان ملل متحدکمیسیون استراتژى بین

ریزى براى مخاطره و کاهش خطر بحران، علاوه هدف اصلى برنامه

پذیرى به نحوى بارز به سمت تمرکز روى ایجاد کاهش آسیببر 

رو امروزه در آورى در جوامع گرایش پیداکرده است. از اینتاب

سطح جهان، تغییرات چشمگیرى در نگرش به مخاطرات دیده 

 Ahmadzadeh Kermani & Aminzadehشود )می

Goharrizi, 2020: 3.) 

آوری ارائه به تاباندیشمندان مختلف تعریف متفاوتی نسبت 

اند گونه تعریف نموده( این2001اند نظیر کارپنتر و همکاران )کرده

میزان تخریب و زیانی که سیستم قادر است جذب کند بدون »که 

 Falah Mehrgerdi) «که از حالت پایدار و تعادل خارج شودآن

& Hanaee, 2020: 230 .)( تاب2006پاتون و جانستون ) آوری

گیری آوری وسیله اندازهتاب»اند نه تعریف کردهگورا این

چگونگی عملکرد افراد و جوامع در سازش با واقعیتی تغییریافته و 

( مفهوم 2010زوو و همکاران )«. گیری از امکانات جدید استبهره

دانند که منجر می آوری را نشأت گرفته از تئوری اکولوژیکیتاب

وم عقایدی شده است که معنای به مطالعات مرتبط در بسیاری از عل

ای برای یك سیستم شد تا آوری تبدیل به حوزهاصلی و مهم تاب

                                                           
1 UNISDR 

تأثیرات خارجی را حل کند و به حفظ عملکردهای مهم بپردازد 

(Shamaei et al, 2019: 352 .)آوری در در نهایت تبیین تاب

های برابر تهدیدات، در واقع شناخت نحوه تأثیرگذاری ظرفیت

، اقتصادی، نهادی، سیاسی و اجرایی و جوامع شهری در اجتماعی

آوری در شهرها آوری و شناسایی ابعاد مختلف تابافزایش تاب

آوری و نحوه تحلیل است. در این میان نوع نگرش به مقوله تاب

آوری وضع موجود و طرف در چگونگی شناخت تابآن، از یك 

ها و اقدامات علل آن نقش کلیدی دارد و از طرف دیگر سیاست

تقلیل خطر و نحوه رویارویی با آن را تحت تأثیر اساسی قرار 

آوری در برابر تهدیدات و دهد. از این رو، تبیین رابطه تابمی

خواهد داشت و بر کاهش اثرات آن، با توجه به نتایجی که در

آوری دارد، از اهمیت بالایی تأکیدی که این تحلیل بر بعد تاب

 :Mohammadi Kazemabadi et al, 2020برخوردار است )

آوری رویکردی است که در آن ظرفیت طورکلی تاب به(. 298

پذیری و پایداری شرایط در برابر حوادث، تهدیدات و تحمل

تواند در قالب گیرد. این شرایط میها مورد ارزیابی قرار میچالش

، های متعددی چون اجتماعی، اقتصادی، زیرساختی، کالبدیمولفه

محیطی در وجهه کلان آن تصور گردد فرهنگی و زیست

(Chardoosayi & Ilanloo, 2020: 94 ؛) بنابراین ارزیابی

آوری شهرها در برابر بلایا به موضوعی مهمی در بین محققان، تاب

ریزان شهری در برخورد با مدیریت و گذاران و برنامهسیاست

-Aguilarشده است ) ریزی اقدامات در پی مخاطرات تبدیلبرنامه

Barajas et al, 2019:37-Davidson et al, 2019:1- Fang 

et al, - Feng et al, 2020:1- Koliou et al, 2018:1- 

Shamsuddin, 2020:1-). 
 

  تحقیق روش. 2

تحقیق حاضر بر حسب هدف کاربردی، و از لحاظ نحوه 

، توصیفی و تحلیلی است-ها یك تحقیق اکتشافیگردآوری داده

و بر حسب روش تحقیق از نوع کیفی و کمی است. ابزار گردآوری 

پیش از  اطلاعات، مصاحبه و پرسشنامه است. به منظور مصاحبه،

فضایی -های کالبدیاجرای مصاحبه اطلاعات کلی درباره راهکار

آوری شهری توسط پدافند غیرعامل با تاکید بر معماری در تاب

شد. هنگام اجرای مصاحبه ابتدا  دهندگان ارائهپژوهشگر به آگاهی

کننده در پژوهش، درخواست نموده تا پژوهشگر از افراد مشارکت
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تجربه خود را از پدیده مورد نظر را در قالب یك قصه یا داستان 

برگرفته از تجارب خود در زمینه موضوع پژوهش بیان نمایند. در 

 نیز یكو برای اطمینان  شدمرحله بعد، هر مصاحبه تبدیل به متن 

شده با متن مصاحبه تطبیق داده شد. همگام با بار متن نوشته 

ها به متن، کدگذاری و تحلیل ها و تبدیل مصاحبهآوری دادهجمع

ها معنایابی شود و اطلاعات گرفت تا مصاحبهها نیز صورت میداده

های عنوان مبنا برای مصاحبه های قبلی بهآمده از مصاحبهدست به 

ها حدود یك ماه طول کشید، و هر تفاده شد. مصاحبهبعدی اس

ها ( دقیقه به طول انجامید. مصاحبه90(  الی  )60مصاحبه تقریباً بین )

های جدید دیگر فراهم تقریباً تا جایی که امکان دستیابی به داده

ها از دل ادبیات نبود، ادامه یافت. در بخش پرسشنامه نیز، شاخص

تخراج شد و در قالب پرسشنامه منعکس مقالات متعدد اس تحقیق

به منظور روایی و پایایی پرسشنامه،  در ادامه نیز(. 1شد )جدول 

های مورد مطالعه از سوی اساتید متخصص مورد تایید و شاخص

پرسشنامه در بین  30روایی آنها مورد پذیرش قرار گرفت. سپس 

 متخصصین توزیع شد و بر اساس آزمون آلفای کرونباخ مقدار

بدست آمد که گویای پایایی قابل قبول پرسشنامه مورد نظر  89/0

جامعه آماری در پژوهش حاضر همچنین قابل ذکر است، است. 

 شامل دو بخش است:

بخش اول:  متخصصان و کارشناسان در حوزه مطالعاتی )معماری، 

گیری باشد که بر اساس نمونهریزی شهری( میشهرسازی و برنامه

نفر تعیین شدند. بخش دوم: شامل ساکنین   25 در دسترس تعداد

گیری شوند، که بر اساس نمونهمحلی در شهر رشت محسوب می

نفر تعیین شدند.   384تصادفی و با استفاده از فرمول کوکران تعداد 

-در نهایت به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش تئوری زمینه

 .استفاده شد SPSSافزار ای و نرم

  

 

 های تحقیقشاخص .1ل جدو

 مقیاس شاخص ابعاد

آموزش، مشارکت، عدالت و برابری اجتماعی، دلبستگی مکانی، سرمایه اجتماعی، درک محلی از خطر، سلامتی و رفاه،  فرهنگی-اجتماعی 

 کیفیت زندگی، تمایل به حفظ معیارهای فرهنگی، باورها و اعتقادات، ثبات اجتماعی

 ترتیبی

نه، نرخ اشتغال، سرمایه گذاری نهاد مدیریتی در بخش مدیریت بحران، تنوع اقتصادی، پس انداز، پایداری و ثبات مالکیت خا اقتصادی

 اقتصادی، تعادل در توزیع منابع

 ترتیبی

سات شهری، مقاومت حوزه کالبدی در برابر بحران، پیروی از اصول و قوانین ساخت و ساز، عمر ابنیه، میزان پراکنش تاسی کالبدی-زیست محیطی

کیفیت و مصالح بنا، تنوع و پایداری زیست محیطی، شبکه حمل و نقل، ظرفیت پناهگاه، کاربری اراضی، ویژگی های 

 جغرافیایی

 ترتیبی

برنامه ریزی توسعه، حکمرانی خوب، امنیت عمومی، انعطاف پذیری سازمانی، دسترسی به اطلاعات، نیروهای آموزش دیده و  نهادی

 و مقررات،نحوه مدیریت با واکنش به سوانح مثل ساختار سازمانی داوطلب، قوانین

 ترتیبی

 & Zaher Serdar et al, 2022, Ahmadzadeh Kermani & Aminzadeh, 2020, Norris, 2008, Patel & Nosal, 2016, Zhangمنبع: 

Li, 2018, Ajabade, 2017, MirNajafi et al, 2023 

 

  لعهمعرفی محدوده مورد مطا. 1. 2

در شمال  استان گیلانو مرکز  ایران شهرهایکلانرشت یکی از 

همچنین  کلانشهراست. این  شهرستان رشتو مرکز  ایران

در بین سه استان  ایرانشهرستان شمال  ترینترین و پرجمعیتبزرگ

( محسوب گلستانو  گیلان، مازندران)دریای خزرای حاشیه

درجه و  37دقیقه طول شرقی و  36درجه و  49رشت در . شودمی

کیلومتر  325 تهرانفاصله آن از  دقیقه عرض شمالی واقع شده و 16

 .منطقه شهری است 5باشد. همچنین این شهر دارای می

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B1%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B1%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%87%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%87%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B2%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B2%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 رشت در ایران و استان گیلان شهرموقعیت جغرافیایی نقشه . 1شکل 

 

  های پژوهشیافته. 3
-های صورت گرفته، راهکارهای کالبدیساس مصاحبهبر ا

ای و ساختمانی( مورد فضایی در سه بخش )کلانشهر، محله

واحد معنایی در  6بررسی قرار گرفته شد. در بخش کلانشهر؛ 

دگی مراکز حیاتی و سامانه قالب دو مقوله: الگوی پراکن

واحد معنایی در  6ای، های اضطراری؛ در بخش محلهدسترسی

ب دو مقوله: طراحی واحدهای همسایگی مقاوم و فضاهای قال

واحد معنایی در قالب  22جمعی امن، در بخش ساختمانی؛ 

اصول طراحی پدافندی، جزئیات فنی ساختمان، تلفیق دانش 

بومی و فناوری، معماری تطبیق با اقلیم، استانداردهای کمی 

(، ایجاد فضاهای امن، اصول طراحی )شاخص های فضایی

سازی و اصول مستحکم، شناسایی و استخراج شدند. نپنها

 . (2جدول )
 

 

 فضایی-راهکارهای کالبدی .2جدول 

 کد مصاحبه شونده واحد معنایی مقوله مقیاس

 

 

 کلانشهر )شهر(

الگوی پراکندگی مراکز 

 حیاتی

 کیلومتر از هم 3ای مراکز درمانی با فاصله طراحی خوشه

X11, X13, X14, X16 مراکز امداد در نقاط مرتفع استقرار 

 های بحرانبا قابلیت تبدیل سریع به پایگاه ایجاد مراکز چند عملکردی

 های اضطراریسامانه دسترسی

 متر 18طراحی شبکه شعاعی معابر با عرض حداقل 
X11, X14, X19, X21, 

X23, X24, X25 
 تریکیلوم 1متر در فواصل  40های گردش با قطر ایجاد میدان

 های مقاومبا سایباندار روی سایهمسیرهای پیاده

 

 

 ای(میانی )محله

طراحی واحدهای همسایگی 

 مقاوم

 متری 400طبقه با حیاط مرکزی  4های ساختمانی حداکثر بلوک

X1, X2, X4, X5 خیزمتر از سطح زمین( برای مناطق سیل 3های مرتفع )حداقل پیلوت 

 سانتیمتر 20ده ضدحریق با ضخامت دیوارهای جداکنن

 

 فضاهای جمعی امن

 متر 15های چند منظوره با سقف گنبدی به قطر سرپناه

X6, X8, X9, X10 متر مکعب 50سازی آب با ظرفیت آبنماهای ذخیره 

 دیوارهای سبز با پوشش گیاهی بومی

 X17, X19, X22, X24 7/0ه با نسبت سطح حجم های فشردپلان اصول طراحی پدافندی 
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 خرد )ساختمانی(

 متر 5* 5های مرکزی مقاوم به ابعاد هسته

 متر 5/1* 1های ضد ضربه با ابعاد حداکثر پنجره

 

 جزئیات فنی ساختمان

 درجه و پوشش فلزی 30های شیبدار با زوایه سقف

X3, X6, X9 دیوارهای دوجداره با عایق رطوبتی پلی یورتان 

 های مرتفع با قابلیت تهویه زیرینکف

 

 تلفیق دانش بومی و فناوری

 استفاده از سیستم تهویه سنتی با به روزرسانی تکنولوژیك

X10, X12, X18, X19 سازی شیمیاییگیری مصالح بومی و محلی با مقاومبه کار 

 متری با پوشش گیاهی 5/2های عمیق طراحی بالکن

 

 یق با اقلیممعماری تطب

 درجه 90-45پذیری ویه تنظیمهای متحرک با زاسایبان

X10, X13, X19, X20 نماهای مشبك با چوب جنگلی 

 شوندههای کنترلو خروجی 5/9هکشی پشت بام با شیب سیستم ز

استانداردهای کمی طراحی 

 )شاخص های فضایی(

 درصدی 60تراکم ساختمانی حداکثر 

X2, X5, X6, X7, X9, 10  درصدی 40سطح اشغال حداکثر 

 درصد هر قطعه 25فضای سبز حداقل 

 ایجاد فضاهای امن
 متر به ازای هر نفر 1های عمومی پناهگاه

X19, X21, X22, X24, 

X25 های اضطراری و تخلیهراه پله 

 

 سازیاصول پنهان

 استفاده از رنگ استتار )سبز، تیره و خاکی(

X10, X11, X19 های نامنظمطراحی حجم 

 به کارگیری پوشش گیاهی متراکم

 مقاومت سازه در برابر مخاطرات اصول مستحکم
X13, X16, X19 

 تحمل باربرف و مقاومت در برابر رطوبت

 Research findings( 2025)منبع: 

 

 Research findings( 2025منبع: ) فضایی-راهکارهای کالبدی .2شکل 

 

شوندگان مطرح نمودند: در سطح در این راستا، مصاحبه

 3ای مراکز درمانی با فاصله استاندارد کلانشهر، طراحی خوشه

صورت آوری سیستم سلامت شهر رشت را به کیلومتری، تاب

دهد. این الگوی توزیع فضایی، ضمن چشمگیری افزایش می

تری را هکاهش فشار بر مراکز درمانی مرکزی، دسترسی عادلان

کند و زمان رسیدن برای ساکنین محلات مختلف فراهم می
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رساند. از خدمات امدادی را در شرایط بحرانی به حداقل می

عنوان یك  سوی دیگر، استقرار مراکز امداد در نقاط مرتفع، به

راهکار هوشمندانه مبتنی بر پدافند غیرعامل، از خروج این 

های در هنگام وقوع سیلابرسانی مراکز حیاتی از مدار خدمت

 -شودهای همیشگی رشت محسوب میکه از چالش-شدید 

کند. همچنین ایجاد مراکز چند عملکردی با جلوگیری می

پذیری های بحران نیز انعطافقابلیت تبدیل سریع به پایگاه

فضایی شهر را افزایش داده و امکان استفاده بهینه از 

یط عادی و بحرانی فراهم های شهری را در شراگذاریسرمایه

 .آوردمی

در بعد شبکه ارتباطی، طراحی شبکه شعاعی معابر عریض، 

سیستم گردش خون حیاتی شهر را در شرایط بحران تضمین 

تنها امکان تردد متر، نه  18کند. این معابر با عرض حداقل می

عنوان کنند، بلکه به سریع نیروهای امدادی را فراهم می

تخلیه جمعیت نیز عمل خواهند کرد. از سوی راهروهای امن 

شده در فواصل یك های گردش طراحی دیگر، میدان

کیلومتری، نقاط عطفی هستند که هم عملکرد ترافیکی شهر را 

های عنوان محلبخشند و هم در شرایط اضطراری به بهبود می

دوستانه قابل استفاده های انسانتجمع امن و مراکز توزیع کمك

های دار با سایبانروی سایهبود. همچنین مسیرهای پیاده خواهند

مقاوم نیز ضمن ارتقای کیفیت زندگی شهری در شرایط عادی، 

روی برای تخلیه های امن پیادهعنوان راهدر مواقع بحرانی به 

مجموع این راهکارها که با  .مناطق پرخطر عمل خواهند کرد

و اقلیمی رشت های خاص جغرافیایی در نظر گرفتن ویژگی

تنها توان بازگشت سریع شهر به شرایط  اند، نهطراحی شده

دهند، بلکه کیفیت زندگی عادی پس از بحران را افزایش می

روزمره شهروندان را نیز بهبود خواهند بخشید. این رویکرد 

دهنده تحولی اساسی در نگرش به طراحی یکپارچه نشان

عنوان به امل نه شهری است که در آن اصول پدافند غیرع

گذاری هوشمندانه برای توسعه عنوان سرمایههزینه، بلکه به 

 .شودپایدار شهری قلمداد می

های ای، متخصصان مطرح  نمودند: بلوکسپس در سطح محله

به عنوان الگوی  متری 400طبقه با حیاط مرکزی  4ساختمانی 

با کنند. این طراحی ای در رشت عمل میبهینه توسعه محله

ها، همخوانی بهتری با بافت محدود کردن ارتفاع ساختمان

ای در برابر زلزله عملکرد تاریخی شهر داشته و از نظر سازه

دهد. حیاط مرکزی بزرگ علاوه بر ایجاد تری نشان میمطلوب

در شرایط  "ریه تنفسی"فضای جمعی امن، به عنوان یك 

یری مناسب اضطراری عمل کرده و امکان تهویه طبیعی و نورگ

 متری( 3های مرتفع )از سوی دیگر، پیلوت .آوردرا فراهم می

خیز رشت، راهکاری هوشمندانه برای کاهش در مناطق سیل

خسارات ناشی از آبگرفتگی است. این طراحی ضمن حفظ 

کاربری طبقه همکف در شرایط عادی، در مواقع سیلاب به 

لوت همچنین کند. فضای زیر پیعنوان یك بافر ایمنی عمل می

سازی موقت وسایل در شرایط تواند به عنوان محل ذخیرهمی

از سوی دیگر، دیوارهای  .بحرانی مورد استفاده قرار گیرد

عنوان سد محافظ در  به سانتیمتری 20جداکننده ضد حریق 

کنند. این راهکار به ویژه ها عمل میسوزیبرابر گسترش آتش

خطر گسترش سریع  های متراکم مسکونی رشت کهدر بافت

رسد. ضخامت مناسب حریق وجود دارد، ضروری به نظر می

این دیوارها امکان مقاومت در برابر حرارت بالا را برای مدت 

های چند منظوره با سقف سرپناه .آوردزمان کافی فراهم می

پذیر است. نمونه بارز معماری مقاوم و انعطاف متری 15گنبدی 

ای بالا در برابر لاوه بر مقاومت سازهها عفرم گنبدی این سازه

نیروهای افقی )باد و زلزله(، فضای داخلی وسیع و بدون ستونی 

های مختلف مناسب است. این کند که برای کاربریایجاد می

ای و در بحران به فضاها در شرایط عادی به عنوان مراکز محله

کنند. علاوه بر آن، های جمعی عمل میعنوان پناهگاه

به غیر از بهبود کیفیت  ارهای سبز با پوشش گیاهی بومیدیو

این  .کنندبصری، به عنوان عایق حرارتی و صوتی عمل می

اکسید دیوارها با کاهش اثر جزیره گرمایی شهری و جذب دی

دهند، چرا که آوری اکولوژیك شهر را افزایش میکربن، تاب

حداقل رسانده  های بومی، نیاز به نگهداری را بهاستفاده از گونه

کند. بنابراین، و سازگاری اکولوژیك را تضمین می

در کنار هم، محلات رشت را  مطرح شده راهکارهای معماری

کنند که هم پذیر و پایدار تبدیل میبه فضاهایی ایمن، انعطاف

دهند و هم در شرایط عادی کیفیت زندگی مطلوبی ارائه می

مناسبی خواهند داشت.  های طبیعی عملکرددر مواجهه با بحران

سازی این راهکارها با توجه به شرایط نکته حائز اهمیت، بومی
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خاص اقلیمی، فرهنگی و اجتماعی شهر رشت است که 

 .دهدها را افزایش میضمانت اجرا و پایداری طرح

های های فشرده همراه با هستهدر سطح ساختمانی، طراحی پلان

متری،  1×1.5ضد ضربه های متر و پنجره 5×5مرکزی مقاوم 

برای شرایط خاص یك سیستم ساختمانی یکپارچه و کارآمد 

این رویکرد با کاهش سطح تماس کند. میرشت ایجاد 

در مصرف انرژی  %25جویی ساختمان با محیط، موجب صرفه

شده و در عین حال استحکام سازه را در برابر نیروهای زلزله 

های مرکزی به دهد. همچنین قابل ذکر است، هستهافزایش می

عنوان ستون فقرات سازه عمل کرده و ضمن تأمین پایداری 

کنند. ها و تأسیسات ایجاد میپلهجانبی، فضای امنی برای راه

شده نیز ضمن تأمین نور  ابعاد کنترل های ضد ضربه باپنجره

ها در هنگام وقوع بحران را به طبیعی کافی، خطر پرتاب شیشه

های رسانند. این ترکیب هوشمندانه از المانحداقل می

معماری، همخوانی کاملی با شرایط اقلیمی رشت داشته و 

طور ها را در برابر مخاطرات طبیعی بهآوری ساختمانتاب

دومین راهکار در سطح خرد،  .بخشدود میچشمگیری بهب

شوندگان جزئیات فنی ساختمانی است. در این بین، مصاحبه

درجه و پوشش  30های شیبدار با زاویه مطرح نمودند: سقف

یورتان و فلزی، دیوارهای دو جداره با عایق رطوبتی پلی

های مرتفع با قابلیت تهویه زیرین، سیستمی جامع برای کف

این ترکیب د.کننهای اقلیمی رشت ایجاد میالشچمقابله با 

طور همزمان پاسخگوی سه نیاز اساسی  هوشمندانه معماری، به

های شیبدار وهوایی مرطوب رشت است: سقفدر شرایط آب

های شدید را ممکن درجه، رواناب سریع باران 30با زاویه بهینه 

ر کند، دساخته و از تجمع آب و نفوذ رطوبت جلوگیری می

حالی که پوشش فلزی آن دوام بالایی در برابر فرسایش ناشی 

یورتان، سد از رطوبت دارد. دیوارهای دو جداره با عایق پلی

دفاعی مؤثری در برابر نفوذ رطوبت و تبادل حرارتی نامطلوب 

های مرتفع با سیستم تهویه زیرین، ضمن کند و کفایجاد می

ن گردش هوا و تنظیم جلوگیری از نفوذ رطوبت از زمین، امکا

آورد. این سیستم دمای طبیعی فضاهای داخلی را فراهم می

های اقلیمی ها را در برابر چالشتنها ساختمانیکپارچه، نه 

طور چشمگیری در مصرف انرژی نیز سازد، بلکه به مقاوم می

 .کندجویی میصرفه

سپس راهکار تلفیق دانش بومی و معماری تعیین شد. در این 

شوندگان اذعان نمودند: در بخش مصالح، استفاده ، مصاحبهبین

سازی شیمیایی، دوام های مقاوماز چوب جنگلی تالش با روش

درصد افزایش داده و در عین حال هویت  40مصالح بومی را تا 

متری  5/2های کند. طراحی بالکنمعماری منطقه را حفظ می

د منظوره عمل با پوشش گیاهی بومی نیز به عنوان راهکار چن

کند که هم به عنوان عایق حرارتی طبیعی، هم سیستم تصفیه می

های رشت قابل شناختی در ساختمانهوا و هم عنصر زیبایی

استفاده است. این ترکیب خلاقانه از سنت و فناوری، الگویی 

پایدار برای توسعه معماری همساز با اقلیم در منطقه گیلان ارائه 

 دهند. می

نیز راهکار معماری تطبیق با اقلیم مشخص شد. از این در ادامه 

های متحرک با زاویه رو متخصصان مطرح نمودند: سایبان

درجه، امکان کنترل دقیق نور و سایه را در  90تا  45پذیر تنظیم

طور هوشمندانه با تغییر کنند و به طول فصول مختلف فراهم می

ن جلوگیری از حد در تابستازاویه، هم از گرمایش بیش

مندی از نور خورشید را کنند و هم در زمستان اجازه بهرهمی

دهند. نماهای مشبك با چوب جنگلی، علاوه بر حفظ می

کنند که با ایجاد ای دوم عمل میعنوان پوستههویت بومی، به 

ی متقاطع را بهبود بخشیده و مصرف بان طبیعی، تهویهسایه

 5بام با شیب هکشی پشتدهند. سیستم زانرژی را کاهش می

طور مؤثری از تجمع شونده نیز به های کنترل درصد و خروجی

ها، خطر آب جلوگیری کرده و با مدیریت هدفمند رواناب

رساند. این ای را به حداقل میهای سازهنفوذ رطوبت و آسیب

راهکارها در کنار هم، معماری پایدار و مقاوم را برای رشت 

خوبی با شرایط اقلیمی این منطقه سازگار  زنند که بهرقم می

های: استانداردهای کمی در نهایت در زمینه راهکار .است

(، ایجاد فضاهای امن، اصول طراحی )شاخص های فضایی

سازی و اصول مستحکم؛ متخصصان مطرح نمودند: پنهان

 راکم ساختمانی و سطح اشغال به همراه الزامت محدودیت

ر هر قطعه، تعادل مناسبی بین توسعه د فضای سبز %25حداقل 

متر  1کند. از منظر ایمنی، تخصیصو پایداری محیطی ایجاد می

های اضطراری با پلهراه و طراحی مربع پناهگاه به ازای هر نفر

عرض مناسب، ایمنی ساکنین را در شرایط بحرانی تضمین 

با طیف  آمیزی استتاررنگ در بعد پدافند غیرعامل، .نمایدمی
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پوشش گیاهی متراکم،  و بندی نامنظمبز تیره و خاکی،حجمس

پذیری کاهش ها را در برابر شناسایی و آسیبساختمان

 100بار برف  ای، مقاومت در برابردهد. از نظر سازهمی

بادها،  همراه با تحمل رطوبت زیاد و کیلوگرم بر متر مربع

را  استانداردهای ایمنی لازم برای شرایط اقلیمی خاص رشت

مند، این مجموعه راهکارها با رویکردی نظام .کندتأمین می

آوری شامل ایمنی، پایداری همزمان به ابعاد مختلفی از تاب

محیطی، کارایی انرژی و دفاع غیرعامل توجه داشته و الگویی 

 .نمایدجامع برای توسعه آینده شهر رشت ارائه می

ضایی -ای کالبدیدر ادامه نیز، به منظور ارتباط بین راهکاره ف

تاب مل مطرح شــــده و  عا ند غیر آوری )اقتصــــادی، پداف

ماعی هادی( -محیطی فرهنگی، زیســــت-اجت بدی و ن از  کال

ــون ــتگی پیرس ــی و  آزمون همبس میزان تاثیرپذیری برای بررس

از  هر یك از ابعاد مطرح شــدهمســتقیم و غیرمســتقیم آن در 

ــت. آزمون ــده اس ــتفاده ش ــیر اس مقادیر  از این رو، تحلیل مس

 آوری ونشان داد که بین ابعاد تابضریب همبستگی پیرسون 

فضایی پدافند غیرعامل در معماری رابطه -های کالبدیراهکار

با مقادیر ضریب درصد  99مثبت و معناداری در سطح اطمینان 

ـــتگی  برای  668/0فرهنگی، -برای بعد اجتماعی 655/0همبس

ــادی،  ــت 700/0بعد اقتص  678/0البدی و ک-محیطیبرای زیس

هادی  عد ن هده میبرای ب یل مشـــا مه نیز در تحل ـــود. در ادا ش

توان ادعا نمود که بر اساس ضریب (، می3رگرسیون جدول )

آوری درصد تغییرات متغیر وابسته )تاب 95تعیین تعدیل شده 

ماعی بدی و -محیطیفرهنگی، زیســـت-اقتصـــادی، اجت کال

ـــیله متغیر راهکارهای کالبدی ـــایی پدافند -نهادی( به وس فض

 .شودغیرعامل تبیین می

 

 فضایی -های کالبدیآوری و راهکارنتایج تحلیل همبستگی و تبیین واریانس بین تاب .3جدول 

 r p متغیر مستقل آوریابعاد تاب
ضریب همبستگی 

 (Rچندگانه )

ضریب تعیین 

(R2) 

ضریب تعیین تعدیل 

 (R2Adjشده )

  فرهنگی-اجتماعی

 فضایی-یهای کالبدراهکار

655/0 000/0 800/0 667/0 600/0 

 611/0 678/0 791/0 000/0 668/0 اقتصادی

 677/0 778/0 812/0 000/0 700/0 کالبدی-محیطیزیست

 7770 788/0 754/0 000/0 678/0 نهادی

 Research findings( 2025منبع: )

 

، ( گویای آن است4سپس نتایج تحلیل مسیر مطابق با جدول )

و اثر  141/0دار اثر مستقیم فرهنگی با مق-آوری اجتماعیتاب

م آوری اقتصادی با مقدار اثرمستقی، تاب060/0غیرمستقیم 

-محیطیآوری زیست، تاب070/0و اثر غیر مستقیم  155/0

 ، 050/0و اثر غیر مستقیم  143/0کالبدی با مقدار اثر مستقیم 

اثر غیر مستقیم و  144/0آوری نهادی با مقدار اثر مستقیم تاب

فضایی پدافند غیرعامل در -،  از راهکارهای کالبدی030/0

آوری اند. در این راستا؛ بعد تابمعماری رشت تاثیر پذیرفته

، بیشترین میزان تاثیرپذیری را 225/0اقتصادی با مقدار اثر علی 

 . اندفضایی به اختصاص داده-از راهکارهای کالبدی
 

 آوریفضایی در ابعاد تاب-های کالبدیغیرمستقیم راهکار اثرات مستقیم و .4جدول 

 مجموع اثرات علی اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم علامت اختصاری متغیر مستقل آوریابعاد تاب

  فرهنگی-اجتماعی

 های کالبدی فضایی راهکار

X1 141/0 060/0 201/0 

 X2 155/0 070/0 225/0 اقتصادی

 X3 143/0 050/0 193/0 کالبدی-محیطیزیست

 X4 144/0 030/0 174/0 نهادی

 Research findings( 2025منبع: )
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 Research( 2025منبع: )آوری شهری فضایی پدافند غیرعامل در افزایش تاب-الگوی اثرات علی راهکارهای کالبدی .3شکل 

findings 

 

 Research findings( 2025)منبع:  آوری شهری رشتد تابفضایی در ابعا-های کالبدیمیزان تاثیرگذاری راهکار .4شکل 

 

کاهش ریسك  و گذاریامنیت سرمایه این راهکارها با افزایش

صورت سیستماتیك بر اقتصاد شهر تأثیر  مخاطرات طبیعی، به

ها سازی ساختمانمالکیت مسکن، مقاوم گذارند. در بخشمی

های نهضمن افزایش ارزش بلندمدت املاک، با کاهش هزی

انداز خانوارها را تعمیرات ناشی از سیل و زلزله، امکان پس

های نوسازی و زایی، پروژهاشتغال بخشد. از نظربهبود می

های شغلی جدیدی های پدافند غیرعامل، فرصتاجرای سیستم

وساز ایجاد های تخصصی معماری، مهندسی و ساختدر حوزه

در بخش بحران نیز  گذاری نهادهای مدیریتیکند. سرمایهمی

با کاهش مخاطرات محیطی، جذابیت اقتصادی شهر را برای 

تنوع  گذاران بخش خصوصی افزایش داده و بهسرمایه

شود. در نهایت، این چارچوب با توزیع منجر می اقتصادی

 ثبات اقتصادی پایدار تر منابع بین محلات مختلف، بهعادلانه

فرهنگی نیز، -در بعد اجتماعی .کنددر رشت کمك می

ساختارهای مشارکتی  راهکارهای پیشنهادی با ایجاد

بهبود کیفیت محیط زندگی، تحولی اساسی در  و محورمحله

چهره  به کنند. آموزش چهرهسرمایه اجتماعی رشت ایجاد می

 درک خطر محلی سفیدان محلات،و استفاده از ظرفیت ریش

در  گی بومیتمایل به حفظ الگوهای فرهن داده و ءرا ارتقا

نماید. طراحی فضاهای جمعی امن طراحی مسکن را تقویت می

ساکنان  دلبستگی مکانی تنها عدالت فضایی، نه با رعایت اصول

 دهد، بلکه با کاهش اضطراب ناشی از مخاطرات،را افزایش می

را  ثبات اجتماعی را بهبود بخشیده و سلامت روانی جامعه

و  باورهای محلی احترام به کند. این راهکارها باتقویت می

های نوین، الگویی پایدار از توسعه تلفیق دانش بومی با فناوری

انسجام  و رفاه عمومی همزماندهند که شهری ارائه می

 .نمایدرا در بلندمدت تضمین می اجتماعی

مند و قابل راهکارهای ارائه شده به صورت نظام از سوی دیگر،

-آوری کالبدیتاب های کلیدیسنجش بر کلیه شاخص

 شهر رشت تأثیرگذار خواهند بود. در حوزه محیطیزیست

ای و عمر ابنیه، الزام به استفاده از مصالح بومی مقاومت سازه

ها را های نوین ساختمانی، عمر مفید سازهشده و فناوریمقاوم
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های تا شدت درصد افزایش داده و مقاومت در برابر زلزله 50تا 

پراکنش تأسیسات  نماید. در بخشن میریشتر را تضمی 7

ای پیشنهادی ضمن کاهش تمرکز خطر، شهری، الگوی خوشه

درصد جمعیت به خدمات حیاتی را در زمان  90دسترسی 

با راهکارهای  ونقلشبکه حمل .سازدبحران ممکن می

پیشنهادی شامل تعریض معابر و ایجاد مسیرهای جایگزین، 

درصد  70ضطراری را تا ظرفیت تحمل ترافیك در شرایط ا

بهبود بخشیده و زمان پاسخگویی خدمات امدادی را به کمتر 

کاربری اراضی، رعایت  دهد. در حوزهدقیقه کاهش می 15از 

درصد فضای سبز،  20ها و اختصاص متری رودخانه 100حریم 

درصد کم کرده و دمای محیطی  40خطرپذیری سیلاب را تا 

های ویژگی توجه به .هدددرجه کاهش می 5-3محلات را 

خاص رشت در تمامی این راهکارها، از جمله  جغرافیایی

بندی طبیعی طراحی بر اساس الگوی بادهای محلی و شیب

درصد افزایش  30های پیشنهادی را تا زمین، کارایی سیستم

 500با الگوی پراکنش  هاظرفیت پناهگاه داده است. همچنین

 80اسکان اضطراری  متری و طراحی چندمنظوره، امکان

آورد. این راهکارها در مجموع، درصد جمعیت را فراهم می

چارچوبی جامع برای تبدیل رشت به الگویی پیشرو در 

 .دهندآور ارائه میشهرسازی تاب

 در بعد نهادی نیز، راهکارهای مبتنی بر پدافند غیرعامل با ایجاد

مدیریت  مند و یکپارچه، تحولی اساسی در نظامچارچوبی نظام

ریزی توسعه، این برنامه کنند. در حوزهبحران رشت ایجاد می

تلفیق  و سازیهای جامع مقاومتدوین طرح راهکارها با الزام به

استانداردهای پدافند غیرعامل در اسناد بالادست، رویکردی 

 نماید. در بخشپیشگیرانه را جایگزین مدیریت واکنشی می

 و محوری مشارکتی محلهساختارها حکمرانی خوب، ایجاد

شوراهای مردمی مدیریت بحران، شفافیت و پاسخگویی را 

 .دهدافزایش داده و فساد در توزیع منابع را کاهش می

طراحی فضاهای  امنیت عمومی، راهکارهایی مانند برای بهبود

های هشدار سریع یکپارچه، امکان سیستم یجادا و شهری امن

پذیری انعطاف آورد. در بعدمینظارت و کنترل بهتر را فراهم 

بانك  و تخصصی واکنش سریع چند هاییمت سازمانی، تشکیل

شرایط غیرمترقبه اطلاعاتی هوشمند مخاطرات، توان تطبیق با 

های پلتفرم از طریق دسترسی به اطلاعاتدهد.را افزایش می

گیری های مخاطرات تعاملی، تصمیمنقشه و بازعمومی داده

 .سازدر شواهد را ممکن میشفاف و مبتنی ب

 از طریق دیده نیروهای آموزش تأمیناز سوی دیگر، 

های داوطلب گروه شکیلت و های آموزشی مستمربرنامه

ای، سرمایه انسانی لازم برای مدیریت بحران را تقویت محله

ضوابط  قوانین و مقررات، بازنگری در کند. در بخشمی

ای، چارچوب حقوقی ازهاستانداردهای ایمنی س و وسازساخت

 نماید. در نهایت،محکمی برای کاهش خطرپذیری ایجاد می

تشکیل ستاد  با پیشنهاد ساختار سازمانی مدیریت بحران

سامانه نظارت هوشمند، هماهنگی  و فرماندهی واحد

طور چشمگیری سازمانی و سرعت واکنش به سوانح را بهبین

سیستم مدیریت  بخشد. این راهکارها در مجموع،بهبود می

آور، پاسخگو و شهری رشت را به سمت الگویی تاب

 . دهدمحور سوق میمشارکت

  گیرییجهنتبحث و  .4

آوری را مند، راهکارهای تابمطالعه حاضر با رویکردی نظام

ای و ساختمانی تحلیل کرده شهری، محلهدر سه سطح کلان

شد: الگوی شهر، دو مقوله اصلی شناسایی کلان است. در سطح

گذاری استاندارد، پراکندگی مراکز حیاتی )شامل فاصله

سازی( و سامانه عملکردی استقرار در نقاط مرتفع و چند

های های اضطراری )شامل شبکه شعاعی معابر، میداندسترسی

 روی ایمن(. این ساختار دوگانه بهگردش و مسیرهای پیاده

ین دسترسی در صورت همزمان به توزیع بهینه خدمات و تضم

ای، نظام مفهومی حول محله در سطح .پردازدشرایط بحران می

دو محور شکل گرفته است: طراحی واحدهای همسایگی 

های مرتفع و مرتبه، پیلوتهای کوتاهمقاوم )شامل بلوک

دیوارهای جداکننده( و ایجاد فضاهای جمعی امن )شامل 

رهای سبز(. این ای و دیواهای گنبدی، آبنماهای ذخیرهسرپناه

چارچوب، تعادل مناسبی بین ایمنی و کیفیت زندگی در مقیاس 

در سطح ساختمانی، پیچیدگی و تنوع  .کندمحله ایجاد می

شود. هفت مقوله اصلی بیشتری در راهکارها مشاهده می
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( اصول طراحی پدافندی )پلان فشرده و 1اند: شناسایی شده

های شیبدار و ف( جزئیات فنی )سق2های مرکزی(، هسته

( تلفیق دانش بومی و فناوری )مصالح 3دیوارهای دو جداره(، 

( معماری همساز با اقلیم 4سازی شده(، محلی مقاوم

( استانداردهای 5های متحرک و نماهای مشبك(، )سایبان

( فضاهای امن 6کمی طراحی )تراکم و سطح اشغال(، 

سازی و ل پنهان( اصو7های اضطراری(، و پلهها و راه)پناهگاه

آمیزی استتار و مقاومت در برابر بارهای استحکام )رنگ

آوری در محیطی(. این نظام جامع، پاسخگوی تمامی ابعاد تاب

 .مقیاس ساختمان است

منجر به  کلانشهری اجرای راهکارهای پیشنهادی در سطح

تحول چشمگیری در سیستم مدیریت بحران رشت خواهد شد. 

گذاری استاندارد، زمان ز حیاتی با فاصلهای مراکطراحی خوشه

کاهش داده و  درصد 60 دسترسی به خدمات اورژانسی را تا

کند. شبکه از تراکم جمعیت در نقاط بحرانی جلوگیری می

های گردش، علاوه بر تسهیل تردد معابر عریض و میدان

گردش خون حیاتی  نیروهای امدادی در شرایط اضطراری،

تنها  بخشد. این تغییرات نهدی نیز بهبود میرا در مواقع عا شهر

های ناشی دهد، بلکه با کاهش هزینهایمنی شهر را افزایش می

 های شهریگذاریبازده اقتصادی سرمایه ها،از خسارات بحران

ای، اجرای الگوهای محله در سطح .ارتقا خواهد داد را

های چهارطبقه با حیاط مرکزی و سازی مانند بلوکمقاوم

طور محسوسی  را به کیفیت زندگی ساکنان های مرتفع،پیلوت

خسارات  درصدی 80 بخشد. این راهکارها با کاهشبهبود می

در  پذیریسیبآ درصدی 50 های متداول وناشی از سیلاب

کنند. های متوسط، امنیت سکونتی را تضمین میبرابر زلزله

 هایهمچنین، ایجاد فضاهای جمعی امن مانند سرپناه

محلات را  سرمایه اجتماعی چندمنظوره و دیوارهای سبز،

تقویت کرده و زمینه را برای مشارکت فعال شهروندان در 

 آورد. این تغییرات در بلندمدت،مدیریت بحران فراهم می

 .ساکنان را نیز افزایش خواهد داد تعلق مکانی و ایهویت محله

 بومی مقاومکارگیری مصالح ساختمانی، به در نهایت، در سطح

افزایش  سال 50 را تا هاهای نوین،عمر مفید سازهشده و فناوری

های شیبدار، دیوارهای دو جداره و دهد. استفاده از سقفمی

 درصدی 30 های تهویه تطبیقی، علاوه بر کاهشسیستم

ها در برابر رطوبت و پذیری ساختمانمصرف انرژی، آسیب

تلفیق  اند. این راهکارها بارسهای شدید را به حداقل میباران

های ساخت و تنها هزینه دانش بومی و فناوری روز، نه

معماری اصیل  دهند، بلکه به حفظنگهداری را کاهش می

ها رشت را به کنند. در مجموع، این طرحنیز کمك می گیلانی

تبدیل خواهد کرد  آورشهر هوشمند و تاب الگویی موفق از

در  .بخش باشدهرهای کشور نیز الهامتواند برای سایر شکه می

(، مبنی 2020) Meriläinenنهایت نتایج پژوهش با مطالعات 

ها را تحت تاثیر قرار بر آنکه استحکام مشارکت مردم و محله

 Soleymaniدهد، مطابقت دارد. از سوی دیگر با مطالعه می

et al (2021مبنی بر آنکه سیاست ،) های مدیریت شهری با

شود، شهری می پدافند غیرعامل باعث افزایش ایمنی تاکید بر

  همخوانی دارد.

در نهایت در راستای نتایج بدست آمده، پیشنهادات کاربردی 

 ذیل توصیه شد:

شود آور در شهر رشت، پیشنهاد میبرای تحقق معماری تاب

سازی مشارکتی محلات به صورت پایلوت طرح جامع مقاوم

د. این طرح باید شامل سه مرحله در چند محله پرخطر اجرا شو

آموزش و توانمندسازی جامعه محلی از طریق  -1باشد:

های بهینه استفاده از های فصلی با موضوعات: روشکارگاه

های زهکشی و فضاهای امن مصالح بومی، نگهداری از سیستم

تشکیل -2های تخلیه اضطراری در شرایط بحران، و تمرین

ی با مشارکت سازندگان محلی، ای معمارهای محلهتعاونی

های معماران و مهندسان بومی برای طراحی و اجرای پروژه

سازی با الگوی حیاط مرکزی، تولید مصالح بومی مقاوم مقاوم

-3شده و نظارت جمعی بر رعایت ضوابط پدافد غیرعامل؛ 

طراحی سامانه پایش هوشمند شامل: نصب حسگرهای ارزان 

های نمونه، ایجاد ار در ساختماننگقیمت رطوبت سنج و لرزه

ای با مشارکت شهروندان و نقشه تعاملی مخاطرات محله

اپلیکیشن هشدار سریع برای ساکنین. از مزایای اجرای این 

سازی با استفاده از های مقاومتوان به کاهش هزینهطرح می

منابع محلی، ایجاد اشتغال پایدار برای هنرمندان و صنعتگران 

یش آگاهی شهروندان درباره مدیریت بحران و بومی و افزا

های شمالی کشور اشاره کرد.  ثبت الگوی موفق برای سایر شهر

این پیشنهاد با تکیه بر سه اصل مشارکت مردمی، دانش بومی 
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و فناوری مناسب، راهکاری عملیاتی برای تبدیل رشت به 

 . دهدآور در منطقه ارائه میالگوی معماری تاب
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